
Für einige Frauen gibt es medizini-
sche und ästhetische Gründe, sich
den Intimbereich korrigieren zu
lassen. Die idealen inneren Schamlip-
pen werden von den äußeren Scham-
lippen bedeckt. Sind die inneren
Schamlippen zu groß oder defor-
miert, hängen sie nach unten und
sind teils deutlich sichtbar. Die
Frauen haben häufig Hemmungen
sich nackt zu zeigen, was unter an-
derem auch zu Störungen des Sexual-
lebens führen kann. Ziel unserer
Operation sind möglichst symmetri-
sche Schamlippen.

Was geschieht bei der
Operation?

Bei der Verkleinerung wird vor dem
Eingriff die zu entfernende Hautmenge
zuvor exakt vermessen, eingezeich-
net und dann entfernt. Die Haut wird
in der Regel fein mit selbst auflösba-
ren Fäden vernäht. Die Operation
dauert 1-2 h und kann in örtlicher Be-
täubung oder Vollnarkose durchge-
führt werden.

Was geschieht nach der Ope-
ration?

Die äußerlichen Fadenschläufchen
können nach 14 Tagen entfernt wer-
den. Die ersten 14 Tage sollte auf
Sport und lange sitzende Tätigkeit
verzichtet werden.

Komplikationen / Risiken

Kleine Schwellungen und Blutergüsse
verschwinden wie Missempfindungen
in der Regel schnell von selbst. Bei
unter 5% der Patientinnen verbleibt
lediglich im Nahtbereich eine asensi-
ble Region. Durchblutungsstörungen
mit Untergang von Schleimhaut kom-
men so gut wie nie vor.
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