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Was Sie tiber Oberschenkelstratfung wissen sollten

Fir die Operationsplanung wird das
zu entfernende Haut- und Fettgewebe
vermessen und die SchnittfGhrung an-
gezeichnet. Die notwendige Schnitt-
lédnge héngt vom Ausmaf3 des zu
entfernenden Gewebes ab.

Gegebenenfalls wird die Kontur der
Oberschenkel der an den Hautschnitt
angrenzenden Areale zuerst durch
Fettabsaugung angepasst. Der ibli-
che Schnitt beginnt in der inneren,
horizontalen Gesaf¥falte, verlauft
nach vorn und endet dann im Scham-
haarbereich.

Nach dem Hautschnitt werden die
Uberschissige Haut sowie das Unter-
hautfett mobilisiert und entfernt. Das
nach oben gebrachte Haut- und Un-
terhautfettgewebe wird durch Nahte
am knéchernen Schambein fixiert. So
soll vermieden werden, dass sich die
Narbe durch den Zug der Schwer-
kraft spater nach unten senkt.

Um ein Ableiten der Wundflussigkeit
zu gewdhrleisten, bietet sich das Ein-
legen von Drainageschlauchen an.
Diese kdnnen 2 Tage nach der Ope-
ration entfernt werden. Im Anschluss
an die Operation wird die zuvor an-
gepasste Kompressionshose ange-
legt. Diese sollte fir ca. 6 Wochen
getragen werden. Das Ziehen der
Faden erfolgt nach 3 Wochen.

Es ist mdglich, Fettabsaugung und
Oberschenkelstraffung kombiniert
durchzufihren. Die Kérperform der
Oberschenkel wird von der Leistenre-
gion bis in den Kniebereich opti-
miert. Hierbei wird Uberschissige
Haut und Unterhautfett entfernt.
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Die Hautschnitte erfolgen im Bikinibe-
reich, so dass die Narben spater de-
zent erscheinen. Gelegentlich ist ein
vertikaler Schnitt an der Innenseite
der Oberschenkel notwendig, wenn
die horizontale Straffung nicht aus-
reicht, um die Fettpolster am Knie mit-
zustraffen.

Der Eingriff wird unter Vollnarkose
vorgenommen. Der Eingriff sollte im
Rahmen eines 2-tagigen stationdren
Aufenthaltes durchgefihrt werden.

Komplikationen / Risiken

Nach einer Oberschenkelstraffung
kénnen diese voribergehend ver-
mehrt geschwollen sein. Es kann
auch sein, dass eine Lymphdrainage
notwendig wird.

Durch die Entfernung grof3er Haut-
partien ist die Sensibilitat in den ope-
rierten Arealen voribergehend gestort.
Diese Empfindungslosigkeit kann ein
halbes Jahr oder manchmal auch lan-
ger andauern, sie bildet sich jedoch
zurick. Blutergisse oder Gewebs-
wasserbildungen kénnen auftreten.
Blutergisse verflissigen sich in der
Regel. Nur in Einzelfallen muss ein
Bluterguss operativ entfernt werden.
Auch die Gewebswasserbildung, das
sogenannte Serom, versiegt nach ca.
2-3 Wochen. Verhartungen und in-
nere Narben lockern sich nach circa
einem halben bis einem Jahr. Eine
kleine Restasymmetrie kann in selte-
nen Fallen verbleiben.

Was geschieht nach der
Operation?

Nach ungefdhr einer Woche kdnnen
die operierten Partien mit einer Fett-
creme behandelt werden. Duschen

und baden kann man in der Regel
nach ca. 8-10 Tagen. Die Hautfaden
werden nach ca.3 Wochen gezogen.
Die Kompressionshose sollte 6 Wo-
chen konsequent getragen werden,
um ein Verkleben der Wundflachen
zu gewdhren.

Wann dirfen Sie wieder Sport
treiben?

Sportliche Aktivitaten sollten nach
dem Eingriff mdglichst erst nach 6
Wochen wieder ausgeibt werden.
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